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Das Schmerz-Gel bei Sportverletzungen, Prellungen,  
Zerrungen, Verstauchungen, Quetschungen, Blutergüssen
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 schmerzstillend  entzündungshemmend  abschwellend   
 heilungsbeschleunigend  durchblutungsfördernd  sofort kühlend

Wirkstoff Diethylaminsalicylat, Heparin-Natrium, Menthol. Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

GUT- 
SCHEIN  
im Heft!



U
nterschiedlichste Wettervorhersagen, 
die in diversen Medien herumgeistern, 
prophezeien uns klirrende Kälte und 

Schnee weit in den Frühling hinein. Die Mete-
orologen sehen das nicht so krass. Ob nun die 
Beobachter der Königskerze, der Eichhörnchen 
und der Bäume Recht behalten haben, oder 
die Wissenschaftler, werden wir wohl erst zu 
Ostern wissen.

Auf jeden Fall werden uns viele Keime heimsu-
chen – speziell Viren-Gruppen, die Erkältungen 
auslösen können, und auch Influenza-Viren, die 
für den Ausbruch der Echten Grippe verant-
wortlich sind. Warum diese Erreger im Winter 
leichtes Spiel mit uns haben, liegt an mehreren 
Faktoren:

Der oft große Temperaturunterschied zwi-
schen draußen und den geheizten Arbeits- und 
Wohnräumen belastet unser Immunsystem. 
Wer sich lange im Freien aufhält, muss sich gut 
einpacken, denn Frieren setzt die Leistungsfä-
higkeit der Körperabwehr herab. Betreibt man 
Freiluftsport stärkt das grundsätzlich die Ab-
wehrkräfte. Wer allerdings dabei schwitzt, sollte 
unbedingt danach gleich in frisches Gewand 
schlüpfen, um einer so genannten „Verkühlung“ 
vorzubeugen. Die trockene Heizungsluft im 
Winter entzieht den Schleimhäuten (Nase, 
Mund) Feuchtigkeit, die notwendig ist, um die 

Schleimhäute intakt und abwehrstark zu hal-
ten. Hier helfen Nasensprays und Spülungen 
mit 0,9%-iger Salzlösung.

Nebenbei neigen wir dazu – speziell in der 
Weihnachtszeit – zuviel Fett und Zucker zu uns 
zu nehmen, wir essen uns einen „Winterspeck“ 
an. Vitamine und Mineralstoffe, die unser 
Immunsystem pushen, bleiben dabei leider oft 
auf der Strecke.

In dieser Ausgabe Ihres APOaktuell-Gesund-
heitsmagazins finden Sie fachkompetente 
Informationen und Beratung zu typischen 
Winterthemen (psychische Verstimmungen, 
Verletzungsrisiko im Wintersport, Vitamin C, 
erhöhte Cholesterinwerte nach den Schlem-
mertagen, Hautpflege bei Neurodermitis) 
ergänzt durch allgemeine Themen wie Prosta-
taprobleme, prämenstruelles Syndrom und all-
gemeine Babypflege. Rätselspaß für die Kleinen 
(und Großen) sowie der Apothekertipp runden 
diese Ausgabe ab.

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser!

SONNENSCHEIN  
TRIFFT PULVERSCHNEE

EINLEITUNG

Eine gemütliche Lesestunde 
am Kamin und viel gute 
Laune im neuen Jahr 
wünscht Ihnen das gesamte 
APOaktuell-Team
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DAS BOLLWERK 
GEGEN GRIPPALE 

INFEKTE?

Vitamin C

FACHKOMMENTAR: MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

ERKÄLTUNG
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ERKÄLTUNG

VITAMIN C – DAS BOLLWERK GEGEN GRIPPALE INFEKTE?

V
itamin C – oder auch Ascorbinsäure, 
wie es chemisch bezeichnet wird – rein 
auf diese Wirkung zu reduzieren, wäre 

allerdings eine Beleidigung für diese lebens-
notwendige Substanz, die eine Fülle von Auf-
gaben in unserem Organismus erledigen muss.

FUNKTIONEN VON VITAMIN C 
IN UNSEREM KÖRPER:

• Stimulierung des Enzymsystems der Leber 
i verbesserte Entgiftung und Ausscheidung 
toxischer Substanzen

• Förderung der Aufnahme von Eisen: TIPP zu 
jedem Eisenpräparat Vitamin C einnehmen

• Förderung der Produktion der Schilddrü-
senhormone

• Co-Faktor bei der Bildung von Kollagen 
i stärkt das Bindegewebe und hält Haut, 
Gelenke, Muskeln u.a. elastisch

• Kontrolle des Histaminspiegels: Histamin 
wird z.B. bei Allergien vermehrt ausgeschüt-
tet i Vitamin C hält den Spiegel in Schach

• Notwendig für die Bildung von Neurotrans-
mittern (Adrenalin, Noradrenalin, Seroto-
nin): diese sind wichtig für die Übertragung 
von Nervenimpulsen. Störungen können 
z.B. zu Depressionen führen

Selten verknüpft man ein 
Vitamin so stark mit einer 
Erkrankung wie Vitamin C. 
Denn jeder weiß, dass es 
gut ist gegen Erkältungen. Vitamin C gehört zu den wasserlöslichen Vit-

aminen und muss mit der Nahrung zugeführt 
werden. 

Je nach gesundheitlicher Verfassung kann der 
Körper nur eine gewisse Menge an Vitamin C 
aufnehmen, den Rest scheidet er aus. Aus 
diesem Grund ist es sinnvoller, nicht eine hohe 
Dosis auf einmal zu sich zu nehmen, sondern 
diese Menge über den Tag zu verteilen. Dafür 
gibt es säuregepufferte Zubereitungen und 
Retardkapseln, die die enthaltene Menge an 
Vitamin C nur nach und nach abgeben. 
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VITAMIN C – DAS BOLLWERK GEGEN GRIPPALE INFEKTE?

Zur Deckung des üblichen Tagesbedarfs emp-
fehlen wir frisches Obst und Gemüse zu essen. 
Vitamin C Bomben sind Acerolakirschen, 
Papaya, Sanddornfruchtfleisch, Brokkoli, 
Kohlsprossen, Kiwi, Orangen u.v.a. 

ACHTUNG: beim Kochen wird der Gehalt 
stark verringert!

  TIPP:

Wenn Sie Vitamin C in Pulverform oder als 

Lutschtabletten anwenden, empfehlen wir 

Ihnen den Mund danach auszuspülen, da 

Ascorbinsäure den Zahnschmelz angreifen 

kann.

BEDARF AN VITAMIN C

Dieser liegt im gesunden Zustand bei etwa 
100mg, er kann jedoch unter folgenden Um-
ständen stark steigen: 

• während Infektionen (Ascorbinsäure als 
Radikalfänger) 

• bei Stress

• bei Verletzungen, Verbrennungen

• im Wachstum

• wenn man raucht  
(Bedarf mehr als verdoppelt!)

• wenn man Leistungssport betreibt

• bei Einnahme von Eisen

• bei Paradontitis (entzündliche Zahn-

fleischerkrankung)

ERKÄLTUNG

Ein Obsalat in der Winterzeit schmeckt köstlich 
und lässt uns das kalte Wetter vergessen.

UND WIE HILFT VITAMIN C 
BEI EINER ERKÄLTUNG?

Studien führen zu einer überraschenden Ant-
wort: Vitamin C direkt hat weder vorbeugend 
noch als Zusatztherapie bei Erkältungskrank-
heiten einen starken Effekt.

Der erhöhte Bedarf während einer Erkran-
kung kommt indirekt über die Funktion der 
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Ascorbinsäure als Radikalfänger zustande. 
Während einer Erkältung bzw. Infektions-
krankheit bilden wir vermehrt so genannte 
„Radikale“, die in unserem Körper aggressiv 
vorgehen und Zellen schädigen. Vitamin C 
kann diese „abfangen“ und unschädlich ma-
chen. 

De facto zeigt sich bei der vorbeugenden Ein-
nahme von Vitamin C lediglich bei Extrem- 
sportlern oder Menschen, die extremen 
klimatischen Bedingungen ausgesetzt sind, 
eine krankheitsverhindernde Wirkung. Und 
ansonsten kann Vitamin C die Krankheit nur 
geringfügig verkürzen.

FOLGENDE MIKRONÄHRSTOFFE 
sind für Erkältungskrankheiten 
vorbeugend oder zur Krankheits- 
verkürzung zu empfehlen:

• Zink: um die Erkrankungsdauer und Inten-
sität zu verringern, tägl. 15 - 30mg (bis zu 
60mg)

• Vitamin D: die aktive Form Vitamin D3 
stärkt das Immunsystem (unterstützt die 
Funktionen der weißen Blutkörperchen), 
tägl. etwa 15 - 20mcg

• Vitamin C: wirkt als Radikalfänger, tägl. 
150 - 200mg oder im Einzelfall höher

• Selen: kann die Antikörper-Bildung (Im-
munglobuline G) ankurbeln, tägl. 30 - 70mcg

• Vitamin A: immunstimulierende Wirkung 
(Achtung: schwangere Frauen nur in kleinen 
Dosen anwenden i schädigend für Embryo)

Sagen Sie jedem Husten* Stop mit  
 BRONCHOSTOP®!

Auch als 
Pastillen für 
unterwegs!

 Kratzen im Hals

 Reizhusten  Produktiver Husten

 Resthusten

jedem Husten
BRONCHOSTOP®!

Auch als 
Pastillen für 
unterwegs!

 Stop mit   Stop mit  

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Traditionell 
pfl anzliches Arzneimittel, dessen Anwendung bei Erkältungshusten ausschließlich auf langjähriger Verwendung beruht. BR
O-

02
31

_1
70

9

*Bei Erkältungshusten 
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Verstopfte Nase?

* nach ärztlicher Anordnung  
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. | AU/OTC-CH/15/0025j

DAMIT SCHNUPFENNASEN  
RASCH WIEDER LUFT BEKOMMEN!

ratioSoft® plus Dexpanthenol 
1,0 mg/50mg/ml, Nasenspray, 10 ml € 8,90

ratioSoft® plus Dexpanthenol 
0,5 mg/50mg/ml, Nasenspray, 10 ml* € 8,90

ratioSoft® plus 
Dexpanthenol 
ist für Kinder ab 
zwei Jahren* und 
für Erwachsene 
erhältlich.

ratioSoft® plus Dexpanthenol Nasenspray 
kann auch zur Behandlung der Nasen- 
atmungsbehinderung nach operativen  
Eingriffen eingesetzt werden.

ratioSoft® plus Dexpanthenol ist für  
Kinder ab zwei Jahren* und für Erwachsene 
erhältlich.

Ohne Konservierungsmittel!

ratioSoft® plus  
Dexpanthenol Nasenspray 

Gute Lösungen für Schnupfennasen  
sind immer ganz besonders gefragt.  
ratioSoft® plus Dexpanthenol Nasenspray 
sorgt dafür, dass Sie rasch wieder Luft  
bekommen. Verantwortlich dafür ist  
die Kombination aus den Wirkstoffen  
Xylometazolin und Dexpanthenol.

Xylometazolin bewirkt innerhalb kürzester 
Zeit ein Abschwellen der Nasenschleimhaut 
und ermöglicht so freies Durchatmen. Das 
pflegende Dexpanthenol schützt die Schleim-
häute vor dem Austrocknen und fördert die 
Wundheilung geschädigter Nasenschleimhaut.
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Was man wirklich braucht bei 
HALSSCHMERZEN

Lutschtabletten 
ab 6 Jahren
mit Menthol- oder Zitronengeschmack
rezeptfreies Arzneimittel

Spray ab 6 Jahren
zugelassen auch bei Aphten, Gingivitis und Stomatitis
rezeptfreies Arzneimittel

mit Echinacea, Vitamin C und Zink
Lutschtabletten mit Erdbeergeschmack
Nahrungsergänzungsmittel

www.easyangin.at 

ab 3 Jahren

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage oder fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

ugelassen auch bei Aphten, Gingivitis und Stomatitis

Lutschtabletten mit Erdbeergeschmack

schmerzstillend und entzündungshemmend
• rasche Schmerzlinderung durch das bekannte Lokalanästhetikum Lidocain
• Besserung bei Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, Heiserkeit
• kann Sekundärinfektionen verhindern und die Abheilung beschleunigen
• gegen grampositive, gramnegative Keime, Hefen und Pilze
• gute Verträglichkeit
• enthält kein Antibiotikum und kein NSAR



ERKÄLTUNG

Fieber & Schmerzen

Mexa-Vit C ratiopharm - Brausetabletten 
enthalten eine Kombination der beiden 
Wirkstoffe Paracetamol und Vitamin C (As-
corbinsäure), wodurch die schmerzstillende 
und fiebersenkende Wirkung von Paracetamol 
verbessert wird; gleichzeitig wird der während 
Erkältungskrankheiten und grippaler Infekte 
erhöhte Vitamin C - Bedarf gedeckt. 

Bei gleichzeitiger Gabe von Vitamin C und  
Paracetamol kann der Abbau des schmerz-

stillenden Bestandteiles von Mexa-Vit C 
ratiopharm - Brausetabletten verzögert wer-
den; dies führt zu einer – für die Behandlung 
erwünschten – Verlängerung der schmerzstil-
lenden und fiebersenkenden Wirkung.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen  
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  

AU/OTC-CH/14/0036

Mexa-Vit C ratiopharm®-
Brausetabletten, 30 Stück € 12,50

BEI ERKÄLTUNGS- 
KRANKHEITEN  
UND GRIPPALEN INFEKTEN

Mexa-Vit C ratiopharm - 
Brausetabletten dienen zur 
Behandlung von Fieber und 
Schmerzen (z.B. Kopfschmer-
zen, Gliederschmerzen) bei 
Erkältungskrankheiten und 
grippalen Infekten.
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Rasche Wirkung ist bei der  
Behandlung von Schmerzen  
entscheidend.

ratioDolor® Ibuprofen 300 mg-Schmerztabletten 
– der bewährte Allrounder bei Schmerzen, Fieber 
und Entzündungen – eignen sich besonders bei

• Kopfschmerzen
• Zahnschmerzen
• Muskelschmerzen
• Gelenksschmerzen
• Migräne
• Regelbeschwerden
• Schmerzen und Fieber bei  

Erkältungskrankheiten.

Neben den schmerzstillenden verfügt ratioDolor® 
auch über entzündungshemmende und fieber-
senkende Eigenschaften.

Auch zu 400 mg erhältlich – für noch stärkere 
Wirkung!

Wirkstoff: Ibuprofen | Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen 
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. 
AU/OTC-CH/14/0008q(1)c

ratioDolor® Ibuprofen 
400 mg Filmtabletten, 20 Stück

ratioDolor® Ibuprofen  
300 mg Schmerztabletten, 20 Stück

€ 7,90

€ 7,00

ratioDOLOR® – DIE SCHNELLE  
RETTUNG BEI SCHMERZEN

Erkältungsschmerzen?

ERKÄLTUNG
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Wirksam gegen Husten

Jeder Husten ist anders, darum bietet WICK  
je nach Hustenart die optimale Lösung.  
Bei festsitzendem und verschleimtem Husten 
empfiehlt sich WICK Hustenlöser, während 
bei trockenem Reizhusten WICK Formel 44 
Hustenstiller zum Einsatz kommt. 

Für unterwegs oder im Büro sind WICK  
Formel 44 Husten-Pastillen sehr beliebt.  
WICK Erkältungsprodukte lindern die  
Symptome über Stunden und unterstützen 
somit aktiv den Genesungsprozess.

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen  
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  

AU/WICK/14/0013

WICK Formel 44 Hustenpastillen  
mit Honig, 12 Stk.

WICK Hustenlöser Sirup 
oder Hustenstiller 180 ml € 5,60€ 10,95

DIE PASSENDE LÖSUNG  
FÜR JEDEN HUSTENTYP

Lassen Sie sich einen  
besonderen Moment  
durch nichts verderben.

Für eine schnelle und lang  
anhaltende Bekämpfung  
von Husten.

ERKÄLTUNG
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Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren 
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. 
AU/WICK/16/0005c

WICK Schleimlöser  
15 mg/5ml Lösung, 100 ml € 8,70

Gib Husten keine Chance  
durch 3-fach Wirkung!

Die WICK Schleimlöser Produkte lösen den 
Schleim, erleichtern das Abhusten und schüt-
zen vor neuem Hustenschleim. Dabei unter-
stützt sie WICK aktiv beim Genesungsprozess. 
WICK Schleimlöser sind ohne Alkohol und 
Farbstoffe sowie laktose- und zuckerfrei. 

Erhältlich als Lösung für Kinder mit oder 
ohne Himbeeraroma und für Erwachsene. 

Für unterwegs eignen sich die Retardkapseln, 
nur 1x täglich. WICK Schleimlöser Produkte 
sind gut verträglich und lindern den Husten. 

Exklusiv in Ihrer Apotheke!

WICK Schleimlöser  
75 mg Hartkapseln, 10 Stück € 7,20

ERKÄLTUNG
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ZWA BRETTL'N,
A G'FÜHRIGER SCHNEE,

FACHKOMMENTAR: MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

ENDLICH ist es  
wieder soweit...

JUCHHE!
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VITAMINE & VITALITÄT

Der Schnee lacht von den 
Pisten runter und lockt die 
wintersportliche Seele in 
uns ÖsterreicherInnen. Und 
die Touristen in die Alpen. 
Ob das kostbare Weiß vom 
Himmel kommt oder aus 
der Kanone, spielt dabei 
keine Rolle. 
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W
er das Winter-Wonderland nicht vor 
der Türe hat, für den muss der lang 
ersehnte Urlaub herhalten, um sich 

im Schnee auszutoben. Ein ganzer Winter in 
ein oder zwei Wochen – mit Ski, Snowboard, 
der guten alten Rodel oder – sehr funny – mit 
Ski-Fox, Snowbike oder Snow-Scoot. 

Aus der Gesundheitsperspektive 
betrachtet bringt Wintersport im Sinne 
einer körperlichen Betätigung 
VIELE VORTEILE:

• Bewegung in der Kälte stärkt das Immun-
system und erhöht die Widerstandskraft 
gegen Krankheitserreger.

• Sport baut Stress ab, man fühlt sich 
ausgeglichen und fröhlich. Die psychische 
Belastbarkeit steigt.

• Die gesteigerte Fitness führt zu einem 
besseren Körpergefühl und ganz nebenbei 
zu einer schlankeren Figur.

• Sport (in gesundheitsverträglichem Aus-
maß) senkt nachweislich das Risiko für 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, 
Gelenksbeschwerden u.a. 

DIESE POSITIVEN  
GESUNDHEITSASPEKTE fallen 
jedoch zunehmend den modernen 
Urlaubsansprüchen zum Opfer.

Die Betreiber der Liftanlagen, die Hüttenwir-
te, Veranstalter und Skischulen lassen sich 
ständig etwas Neues einfallen, um noch mehr 
Touristen in die Skigebiete zu locken. Ideen, 
die wenig mit Sport, viel mehr mit Vergnügen 
zu tun haben, denn der (junge) Gast von heute 
will im Urlaub vor allem eins: Spaß am Berg. 
Am besten mit lauter Musik und ein paar 
Bierchen auf der Sonnenterrasse. Die Après-
Ski-Party fängt bei einigen schon vormittags 
an und endet in hochriskanten promillege-
steuerten Abfahrten. Wer heil bleibt, macht 
morgen weiter.

Laut einer Statistik des Österreichischen 
Kuratoriums für alpine Sicherheit gab es 
im letzten Winter (2016/17) auf Österreich´s 
organisierten Pisten und Skitouren (nicht im 
freien Gelände) 3442 (!) Verletzte, davon 22 Tote. 
In 22,5% der Unfälle beging der Verursacher 
Fahrerflucht.

VITAMINE & VITALITÄT
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NEU

Gehwol med. Sensitive 
Sensitive-Wirkstoffkomplex 
mit MicroSilver BG TM
• regeneriert die natürliche Hautflora
• Hochreine Silberionen wirken

Keimbildung entgegen
• lindert Juckreitz, Hautbrennen

& Rötungen
• auch bei Diabetes, Neurodermitis

& Fuß- und Nagelpilz

Pflege Medizinische
für 

Haut. empfindliche

AUS ÜBERZEUGUNG GEHWOL

Bei Kauf einer Gehwol med. Sensitive Creme 75 ml  
erhalten Sie eine Gehwol med. Sensitive Creme 20 ml gratis.

Gehwol
med. Sensitive Creme, 75 ml 12,90 €+

Apomedia sensitve creme.indd   1 12.12.2017   13:31:05



Das vergleichsweise hohe Risiko beim 
Wintersport auch auf den öffentlichen, 
gut präparierten Pisten zu verunfallen 
HAT MEHRERE URSACHEN:

• Viele Wintersportler starten untrainiert 
quasi vom Bürosessel weg in den Urlaub 
und wollen möglichst rasch auf die Piste. 
Muskel-Aufbautraining oder Aufwärmübun-
gen braucht man nicht.

• Die modernen Wintersportgeräte erlauben 
auch dem Amateur sehr hohe Geschwin-

digkeiten, die in Anbetracht der vielen 
Menschen, die sich gerade in der Urlaubszeit 
auf den Pisten tummeln, für Durchschnitts-
sportler schwer beherrschbar sind.

• Mit Alkohol Auto zu fahren, ist ein No-Go, 
das für die meisten von uns völlig klar ist. 

VITAMINE & VITALITÄT

Aufwärmübungen beugen Muskelkater 
und Verletzungen vor.

Mit Alkohol die Pisten runter zu rasen (und 
damit andere zu gefährden), gehört leider 
zunehmend zum Urlaubsfeeling. Ein „Kava-
liersdelikt“, der jedes Jahr für viele, zum Teil 
schwere Unfälle sorgt. 

Dabei hat man es selbst in der Hand, 
DAS RISIKO VON VERLETZUNGEN 
ZU MINIMIEREN:

RICHTIG VORBEREITEN

„Präparieren“ Sie Ihren Körper schon etliche 
Wochen vor dem Urlaub für die ungewohnte 
Beanspruchung von Muskeln, Gelenken und 
Sehnen:

• Bewegung in den Alltag einbauen:  
z.B.: Stufen statt Lift benützen 

• regelmäßig Übungseinheiten wie Liegestütz, 
Kniebeugen u.a.

• wenn möglich in der Vorbereitungsphase 
2 - 3 mal 30min. Sport (z.B.: flott gehen) im 
Wochenplan fix verankern 

Direkt vor dem Start – Aufwärmen, 

um Muskelkater und Verletzungen 

vorzubeugen

• Dehnübungen: Achtung vorsichtig beginnen!

• Arme kreisen, Hampelmann, Beine unter 
Körper durchschwingen, auf der Stelle  
laufen u.a.

• Die Beanspruchung langsam aufbauen,  
fahren Sie nur so schnell, wie Ihre Muskel-
kraft es erlaubt.
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APRÈS-SKI IM TAL

Urlaub ist Auszeit vom Alltag und feiern ge-
hört dazu! Verlegt man die Party in die Lokale 
im Talort, gefährdet man nicht sich selbst und 
die anderen... und noch ein TIPP: ein bisschen 
Maß und Ziel beim Alkohol tut dem Spaß kei-
nen Abbruch, schont den Körper und verhilft 
zu mehr Pisten-Genuss am nächsten Tag.

Wichtige Nährstoffe für den 

Bewegungsapparat

Achten Sie bei Ihrer Ernährung auf leichte 
gesunde Kost, die besonders folgende Mineral-
stoffe, Spurenelemente und Vitamine enthält: 

• Calcium, Magnesium, Kalium 

• Vitamin B-Komplex, Vitamin C, Vitamin D, 
Vitamin K

• Kupfer, Mangan, Zink

Wer´s mit Gemüse nicht so hat, erhält in 
seiner Apotheke spezielle Mikronährstoff-
Präparate.

Unterstützende Hilfe bei stumpfen 
Verletzungen wie Verstauchungen, 
Verrenkungen, Prellungen, Blutergüsse 
und Abnützungserscheinungen an 
Knochen und Gelenken.

Homöopathie zur Anregung der körpereigenen Regulation. Salbe und Gel zum Auftragen auf die Haut; Tropfen und Tabletten zum Einnehmen.
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Traumeel®

WINTERSPORT – ENDLICH IST ES WIEDER SOWEIT...

  TIPP:

Erste Hilfe gegen Muskelkater:

• Wärme (heißes Bad, Sauna)

• Massieren

• durchblutungsfördernde Salben 

• sportliche Belastung zurückschrauben 

bis die Muskeln nicht mehr schmerzen

TR
A
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1
2

1
3
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aktuell
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Wundversorgung

Für die rasche Erste Hilfe bei 
leichten Schnittwunden
Leukoplast® Pflasterverbände

Sechs verschiedene Arten von Erste Hilfe 
Verbänden – individuell auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt!

Für den sicheren Wundverschluss
Leukoplast® Strip

• Bei kleinen Wunden Ränder mit Wundnaht-
streifen adaptieren (besonders bei Kindern 
und Verletzungen im Gesicht)

• Kein Abrollen und Ausfransen durch 
runde Ecken

• Anwendungsdauer: je nach Wundverlauf 
bis zu 10 Tage auf der Wunde

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker vor der Anwendung.  
Bei Diabetes, Durchblutungsstörungen, Herzerkrankungen,  
rheumatoider Arthritis oder während der Schwangerschaft.

Leukosan® Strip, Wundnahtstrei-
fen, 9 Strips, 2 verschiedene 
Größen, Hautfarbe € 11,32

VITAMINE & VITALITÄT

HILFE! SCHNITTWUNDEN
Ein kleiner Schnitt geht zwar tiefer als eine Abschürfung, doch gibt es normalerweise die we-
nigsten Probleme bei der Heilung. Die anfängliche Blutung schwemmt Verunreinigungen aus 
und hört dann von selbst auf. Mit einem Pflaster fixiert, wachsen die glatten Ränder der Wunde 
normalerweise wieder gut zusammen (primäre Wundheilung). Eine Schürfwunde dagegen betrifft 
zwar nur die oberste Hautschicht (die Epidermis), doch ihre Behandlung wird oft durch Fremdkör-
per und Schmutz sowie starkes Nässen verkompliziert.

Die gute Nachricht! In der Regel heilen Schnitt- und Schürfwunden ohne Probleme ab. Hin und 
wieder kommt es vor, dass sich Wunden infizieren. Um eine Wundinfektion zu vermeiden, sollten 
gewisse Schritte bei der Wundversorgung beachtet werden (siehe Infobox nebenan).

Leukoplast® elastic 

Leukoplast® aqua pro 

Leukoplast® soft 

Leukoplast® kids 

Leukoplast® barrier 

Leukoplast® strong
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Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker vor der Anwendung.  
Bei Diabetes, Durchblutungsstörungen, Herzerkrankungen,  
rheumatoider Arthritis oder während der Schwangerschaft.

Leukomed® T plus, 
steriler Duschverband, 
5 Stück, 8x10 cm € 7,66

Leukomed®, 
steriler Vliesverband, 
5 Stück, 8x10 cm € 6,32

VITAMINE & VITALITÄT

Schrittweise Wundversorgung
Schritt 1:
Reinn mit lauwarmen Wasser oder mit 

Wunddesinfektionsmittel

Schritt 2:
Wunde verschließen 

(z.B. mit Leukosan® Strips) 

Schritt 3:
Wunde abdecken (z.B. Leukoplast® Pflas-

terverbände oder sterile Fertigverbände)

Achtung!
Bei größeren, stark blutenden, tiefen und 

verunreinigten Schnittwunden muss ein 

Arzt aufgesucht werden. Schnittwunden 

ab 1cm müssen genäht werden bzw. mit 

Wundnahtstreifen wie Leukosan® Strips 

verschlossen werden. Der Arzt muss 

innerhalb von sechs Stunden aufgesucht 

werden, da die Schnittwunden ansonsten 

nicht mehr genäht werden können.

GUT- 
SCHEIN  
im Heft!

Sterile Fertigverbände
Leukomed® und Leukomed® T Plus

• Für die Erstversorgung bei leichten Schnitt-
wunden oder zur Folgeversorgung nach dem 
Wundverschluss

• Schmerzfreie Entfernung des Verbandes 
durch spezielle Beschichtung am Wundpad

• Zuverlässige Klebekraft und anschmiegsame 
Materialien
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CHOLESTERIN

GUT
UND
BÖSE

FACHKOMMENTAR: MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

Die zwei Gesichter eines 
LEBENSWICHTIGEN NATURSTOFFES.

Cholesterin
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Cholesterin hat keinen 
guten Ruf. Denn wenn 
es zu hoch ist, ist es 
gefährlich. Und kann 
einen Herzinfarkt oder 
Schlaganfall auslösen.

V
on dieser gesundheitsschädigenden 
Wirkung weiß beinahe jeder, aber wer 
weiß, dass wir ohne Cholesterin nicht 

leben könnten? Damit Sie, liebe LeserInnen, 

besser informiert sind, stellen wir Ihnen die-

sen Naturstoff im Folgenden näher vor:

Cholesterin ist chemisch gesehen ein Sterin, 

das im Aufbau Fetten ähnelt und sich in Fetten 

löst, in Wasser jedoch unlöslich ist.

Es hat mehrere bedeutsame 
Funktionen in unserem 
Körper, DIE DREI 
WICHTIGSTEN SIND...

• Es ist ein notwendiger Bestandteil aller 

Zellmembranen (Membran = quasi die Haut 

der Zelle)

• Es ist gemeinsam mit Eiweißen dafür ver-

antwortlich, dass Stoffe in die Zelle hinein 

oder hinaus befördert werden können

• Es ist eine Vorstufe, aus der andere unent-

behrliche Stoffe im Körper gebildet werden 

(Gallensäuren, Steroidhormone, Vitamin D, 

u.a.)

Unser Organismus enthält ca. 140g Choles-

terin, 90% davon bildet der Körper selbst, der 

Rest wird über die Nahrung aufgenommen. 

Die einzelnen Zellen werden über das Blut mit 

Cholesterin versorgt. Da Cholesterin jedoch 

nicht wasserlöslich ist, und daher nicht ein-

fach im Blut mitschwimmen kann, benötigt 

es quasi ein „Taxi“ in Form von Eiweißstoffen 

(sog. Lipoproteinen). Diese bilden mit dem 

Cholesterin (u.a. Stoffen) eine Art „Transport-

paket“ und bringen das Cholesterin dorthin, 

wo es benötigt wird.

Gemäß ihrer Dichte werden diese Lipo-

proteine grob gesagt in drei Hauptgruppen 

unterteilt, die Ihnen wahrscheinlich aus Ihren 

Blutbefunden bekannt erscheinen: 

CHOLESTERIN

Aufbau eines Cholesterinmoleküls
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• HDL (high density lipoprotein) – das “gute“ 
Cholesterin (hohe Dichte)

• LDL (low density lipoprotein) – das 
“schlechte“ Cholesterin (niedrige Dichte)

• VLDL (very low density lipoprotein) – 
transportiert nur wenig Cholesterin i nicht 
relevant

Je geringer die Dichte, desto schädlicher für 
unsere Gesundheit, so lautet der medizinische 
Grundsatz. Hohe Cholesterinwerte sind nach 
den Erkenntnissen der modernen Medizin ein 
bedeutender Risikofaktor für die Entstehung 
von Arteriosklerose („Arterienverkalkung“) 
und in weiterer Folge für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, insbesondere die koronare 
Herzkrankheit (verengte und verhärtete Herz-
kranzgefäße)

HDL (HIGH DENSITY 
LIPOPROTEIN)

Es wird deshalb als gut bezeichnet, weil es 
in der Lage ist, überschüssiges Cholesterin 
– auch solches welches bereits an den Gefäß-
wänden haftet – aus dem Gewebe oder Blut 
zur Leber zurückzubringen, wo es dann weiter 
umgewandelt und ausgeschieden wird. Es 
wirkt also der Ablagerung des Cholesterins in 
den Gefäßen (i Arteriosklerose) entgegen.

DIE ZWEI GESICHTER EINES LEBENSWICHTIGEN NATURSTOFFES

CHOLESTERIN

Zu wenig Bewegung und schlechte 
Ernährung – mögliche Ursachen für zu 
viel Cholesterin im Blut.
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CHOLESTERIN

LDL (LOW DENSITY 
LIPOPROTEIN)

Es befördert die größte Menge an Cholesterin 
im Blut. Wenn diese Menge nicht benötigt wird, 
besteht die Gefahr, dass Cholesterin an den 
Gefäßwänden kleben bleibt (falls LDL oxidiert). 
Dadurch wird die Entstehung von Arterioskle-
rose gefördert.

Zu hohe Cholesterinspiegel im Blut ha-
ben UNTERSCHIEDLICHE URSACHEN:

• Ungesunde fetthältige Ernährung 
und bewegungsarme Lebensweise 
(„Wohlstandserkrankungen“ )

• Eine vererbte Veranlagung – das führt 
allerdings nicht zwangsläufig zu erhöhten 
Cholesterinwerten

• Gendefekt (familiäre Hypercholesterinämie)

• Organerkrankungen (Schilddrüse, Niere, 

Leber)

Da also einerseits für einen gut funktionie-

renden Organismus genügend Cholesterin 

bereitstehen muss, andererseits jedoch ein 

Überschuss gesundheitsschädlich ist, wird in 

der Regel im Rahmen einer Blutuntersuchung 

auch der Cholesterinwert gemessen. 

Es werden in diesem Zusammenhang 
VIER WERTE bestimmt:

1) Gesamt-Cholesterin: 

soll nicht über dem Grenzwert liegen!

2) HDL

3) LDL
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4) Quotient LDL/HDL: 

das Verhältnis von „gutem“ zu „schlechtem“ 

Cholesterin ist sehr aussagekräftig für das 

Gesundheitsrisiko

  BEACHTE:

Jedes Blutlabor hat ein wenig  

unterschiedliche Grenzwerte  

(„Referenzwert“), gesundheitsspezifische 

Aussagen lassen sich nur mit diesen 

Referenzwerten machen, nicht mit 

Referenzwerten anderer Blutbefunde aus 

anderen Labors.

Im Zuge des Cholesterinwerts wird auch 

der Triglyceridspiegel bestimmt. Er sagt aus, 

welche Menge an Triglyceriden (=Blutfetten) 

vorliegt. Da ein Überschuss ebenfalls das Risi-

ko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhöht, 

sollten auch die Triglyceride einen Grenzwert 

nicht überschreiten.

BEHANDLUNG

SCHULMEDIZIN

rezeptpflichtige Wirkstoffe wie Statine,  
Ezetimib, Fibrate, Alirocumab u.a.

PFLANZLICHE UND  
ALTERNATIVE MITTEL

• Roter Hefereis: enthält Monacolin K, 
welches mit dem cholesterinsenkenden Arz-
neistoff Lovastatin identisch ist – erhältlich 
in Form von Kapseln

• Omega-3-Fettsäuren: kommen v.a. in 
Kaltwasser-Hochseefischen vor (Makrele, 
Hering, Wildlachs), in der Apotheke gibt es 
hochdosierte Fertigpräparate

• Knoblauch (und Bärlauch): die schwe-
felhältigen Inhaltsstoffe führen zu einer 
Senkung von Cholesterin und Triglyceriden 
und wirken der Bildung von Blutgerinnseln 

DIE ZWEI GESICHTER EINES LEBENSWICHTIGEN NATURSTOFFES

Rasche Hilfe  
für Magen & Darm

PFL ANZLICH. SCHNELL. WIRKSAM.

Schmerzlindernd 

Krampflösend 

Entzündungshemmend
MEISTGEKAUFTES  

MAGENMITTEL*

Nr. 1

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
*IMS OTC Offtake, Markt Magenmittel  

  in Wert und Menge MAT1/2017
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CHOLESTERINCHOLESTERIN

(„Thrombus“) entgegen i Minderung des 

Infarktrisikos

• Lecithin, Sojaphospholipide: Lecithine 

kommen v.a. in Eidottern und in Zellen 

pflanzl. Samen vor, auch als flüssige Fertig-

produkte

• Nachtkerzenöl, Borretschsamenöl:  

enthalten die Omega-3-Fettsäuren  

Linolensäure und Linolsäure

Bei hohen Cholesterinwerten sollte auf eine 
cholesterinsekende Ernährung geachtet werden.

• Beta-Glucan aus Hafer: Cholesterinsen-
kend und Blutzuckerregulierend

• Ballaststoffe: Indischer Flohsamen, Apfel-
pektin, Haferkleie (senkt v.a. das „böse“ LDL), 
Guar, Johannisbrotkernmehl

• Weitere Pflanzen: Zwiebel, Artischocke 
(vermehrte Ausscheidung von Gallensäuren 
und damit Cholesterin), javanische Gelb-
wurz

• Phytosterine (z.B. Sitosterin), Polyphenole 
(z.B.: grüner Tee-Extrakt)

  TIPP:

• Achten Sie auf eine gesunde 

Lebensführung

• Ernährung: weniger Kohlenhydrate 

und Fette i mehr Obst und Gemüse, 

Vollwertkost

• Regelmäßige Bewegung

• Nicht Rauchen (oxidative Wirkung)

AKTUELL...

Die These, dass ein zu hoher Cholesterin-
spiegel im Körper oft ursächlich für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen ist, wird neuerdings 
kontrovers diskutiert. Eine Gruppe von Wis-
senschaftlern in Amerika sieht Anhaltspunkte, 
die dieser Annahme widersprechen.
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 Wirkt schnell und professionell. Erhältlich in Ihrer Apotheke
als MagenGEL und Kautabletten.

Wirkstoff: Magaldrat. Über Wirkungen und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt und Apotheker.                AT/RI/0116/0001

Riopan® , unser Rezept
gegen Sodbrennen!

GUT- 
SCHEIN  
im Heft!
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FACHKOMMENTAR: MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

PMS
PRÄMENSTRUELLES 

SYNDROM 

DAS LEIDEN AN DEN TAGEN 
vor den Tagen.

FÜR DIE FRAU
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D
er Schweregrad der Symptome variiert. 
Ein Viertel der betroffenen Frauen klagt 
regelmäßig über ernste Beschwerden 

und drei bis acht Prozent dieser Frauen leiden 
unter einer besonders starken Form des PMS, 
die zu echten Einschränkungen des Arbeits- 
und sozialen Lebens führt.

KÖRPERLICHE SYMPTOME

• Gewichtszunahme durch Wasseransamm-
lungen im Gewebe (Ödeme)

• Hautveränderungen

• Müdigkeit, Abgeschlagenheit, 
Erschöpfungssymptome

• Übelkeit und Kreislaufbeschwerden

• Durchfall

• Krämpfe im Unterbauch

• Kopf- und Rückenschmerzen

• Heißhunger oder Appetitlosigkeit sowie 
Völlegefühl

• Schmerzhafte Spannungen, Schwellungen 
oder extreme Empfindlichkeit der Brüste 
(Mastodynie)

• Erhöhte Sensibilität auf Reize (Licht, Berüh-
rung, Lärm, Geruch, Zeit- und Arbeitsdruck)

• Migräne

• Schmerzen im Bereich der Geschlechtsorga-
ne und im kleinen Becken beim Geschlechts-
verkehr

PSYCHISCHE SYMPTOME

• Stimmungsschwankungen

• Antriebslosigkeit oder Ruhelosigkeit

• Angstzustände 

• Reizbarkeit, Aggressivität 

FÜR DIE FRAU

Als prämenstruelles 
Syndrom wird ein komplexes 
Beschwerdebild bezeichnet, 
das in mehr oder weniger 
starker Ausprägung während 
der letzten 4 - 14 Tage vor der 
Regelblutung auftritt und 
mit Einsetzen der „Periode“ 
aufhört. Häufig leiden 
darunter Frauen über 35.
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Endlich wieder 
entspannt sein

Hilft bei nervöser Unruhe und Stress und trägt zu 
Gelassenheit und Ausgeglichenheit bei. 

2 auf individuelle Bedürfnisse abgestimmte Darreichungsformen 
Passionsblume, Baldrian, Melisse, Lavendel und Safran 

synergistisch kombiniert und ausreichend dosiert

bei akuter Nervosität: 
Unterstützt bei plötzlichen 
kurzfristigen emotionalen 
Stressbelastungen.
Erwachsene und Kinder 
ab 12 Jahren: 
bei Bedarf 
1 bis 2 mal 
täglich den 
Inhalt eines 
Direkt-Sticks 
einnehmen, 
kein Wasser 
notwendig. 
 

www.easyrelax.at

den Tag wieder genießen: 
Unterstützt bei länger 
andauernden Spannungs- 
und Stresszuständen 
Erwachsene und Kinder 
ab 12 Jahren: 
1 mal täglich einen Beutel in 200ml 
Wasser aufl ösen und trinken.

NEU!

Nahrungsergänzungsmittel! Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche 
und ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstilverwendet werden.

Easypharm OTC GmbH, 2372 Gießhübl, office@easypharm.at, www.easypharm.at
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• grundloses Weinen oder Lachen 

• vermindertes Selbstwertgefühl 

• Gefühl des Kontrollverlustes bzw. 
der Überforderung

• Depressionen oder manische Phasen 

• Veränderungen im Appetit

URSACHEN UND  
AUSWIRKUNG DES PMS

Die genauen Ursachen des prämenstruellen 
Syndroms sind bisher nicht geklärt. Es tritt 
nicht in der ersten Zyklushälfte (Blutung und 
Follikelreifung) auf, sondern nur in der zwei-
ten Zyklushälfte mit der Gelbkörperreifung 
(zwischen Eisprung und Einsetzen der Regel-
blutung): Das Gelbkörperhormon, Progesteron 
wird produziert, während gleichzeitig die 
Östrogenausschüttung abfällt. In dieser Phase 
kann es zum PMS kommen. Es wird mehr Was-
ser im Gewebe eingelagert, was schmerzhafte 
Schwellungen an Brüsten (Mastodynie), Hän-
den und Füßen (Ödeme) auslösen kann. Psy-
chische Symptome sowie weitere körperliche 
Beschwerden können wie bereits beschrieben 
auftreten. Wird der Zyklus durch Medikamente 
oder Operationen verhindert, bleibt auch das 
PMS aus.

FAKTOREN, die das prämenstruelle 
Syndrom verstärken bzw. deren 
Auslösung hervorrufen können: 

• Prolaktinüberschuss

• Störungen der Schilddrüse 

• Pilzinfektionen, Umweltgifte 

• der Genuss von Koffein, Nikotin und „fal-
schen“ Nahrungsmitteln (salzreiche Kost, 
Alkohol, Schokolade)

• Schlafstörungen 

• psychische Belastungen

• Bewegungsmangel

THERAPIE

Schulmedizin (rezeptpflichtig!)

• Antidepressiva  
(Serotoninwiederaufnahmehemmer)

• Aldosteronantagonisten  
(z.B.: bei Ödemneigung)

• Hormonelle Kontrazeption („Pille“)

Pflanzliche Mittel

• Mönchspfeffer = Keuschlamm (Vitex agnus-
castus): lindert leichte bis mittelschwere 
Beschwerden, Anwendung 4 - 6 Monate 
(hauptsächlich Fertigprodukte )

• Traubensilberkerze (Cimicifuga racemosa): 
speziell wirksam gegen die vegetativen und 
psychischen Beschwerden wie Hitzewallun-
gen, Schlafstörungen, depressive Verstim-
mung – Fertigarzneimittel, auch in Kombina-
tionspräparaten

• Wolfstrapp (Lycopus europaeus): bewirkt 
eine Milderung der Brustschwellung und der 
Schmerzen – kein Produkt am Markt

• Johanniskraut (Hypericum perforatum): 
fallweise Besserung psychischer Beschwer-
den und abschwellende Wirkung – Tee oder 
Fertigpräparat

FÜR DIE FRAU

PRÄMENSTRUELLES SYNDROM – PMS34



FÜR DIE FRAU

… zum Abschluss ein paar gute TIPPS & TRICKS:

• Durch Sport und Bewegung wird das im Körper gelagerte Wasser schneller 

abtransportiert. Die dadurch erhöhte Durchblutung löst Krämpfe in der Gebärmutter. Vor 

allem entspannende Sportarten in Sonne und frischer Luft wie Spaziergänge, Radfahren, 

Joggen oder Schwimmen wirken depressiven Verstimmungen entgegen.

• Auch Entspannungsübungen (autogenes Training, Massagen, Bäder, Yoga usw.) können 

das prämenstruelle Syndrom abschwächen sowie regelmäßiger ausreichender Schlaf.

• Die längerfristige Einnahme von Leinöl oder auch Borretschsamenöl wirkt krampflösend 

auf die Gebärmutter.

• Mit kühlenden Brustwickeln lassen sich Beschwerden lindern. Ähnlich wirken Topfen-

auflagen

• Einreibungen mit Ätherischen Ölen, die krampflösend oder hormonregulierend wirken

Vor allem entspannende Sportarten in Sonne und frischer Luft wie Spaziergänge, 
Radfahren, Joggen oder auch Yoga heben Stimmung und lösen Krämpfe.

35



FÜR DIE FRAU

Typische Wechselbeschwerden 
wie Hitzewallungen, Stimmungs-
schwankungen oder Schlafstörun-
gen können die Lebensqualität der 
betroffenen Frauen zum Teil stark 
beeinträchtigen.

Femalen® ist ein einzigartiges rein 
pflanzliches Produkt gegen Wechsel-
beschwerden.* 

Femalen® hat keine hormonelle oder phyto-
östrogene Wirkung und ist daher die Lösung 
für Frauen die keine Produkte mit hormonel-
ler oder phytoöstrogener Wirkung einneh-
men wollen oder dürfen.

Die Wirkung ist durch Studien belegt und 
Femalen® wird in Schweden bereits seit rund 
15 Jahren erfolgreich angewendet.

Eine langfristige Einnahme ist bedenkenlos 
möglich und sogar empfohlen, um eine volle 
Entfaltung der Wirkung zu ermöglichen.

UNTERSTÜTZUNG IN  
DEN WECHSELJAHREN

Femalen® forte,  
Kapseln 30 Stück € 29,90

Femalen® forte,  
Kapseln 60 Stück € 54,80

*Zur diätetischen Behandlung von typischen Beschwerden in den 
Wechseljahren AU/OTC-CH/14/0027a(1)

Wechselbeschwerden

JETZT NEU!Femalen® fortenur 1x täglich
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Eisenmangel

Die Revolution in der Behandlung von  
Eisenmangel: Sucrosomales Eisen

Herkömmliche orale Eisenpräparate führen 
bei vielen Menschen zu einem metallischen 
Geschmack im Mund und zu Irritationen im 
Magen-Darm-Trakt in Form von Übelkeit, 
schwarzem Stuhl oder Durchfall. Zudem kön-
nen Wechselwirkungen mit anderen Medika-
menten oder verschiedenen Nahrungsmitteln 
(z.B. Kaffee, Milchprodukte) die Aufnahme der 
Präparate massiv beeinträchtigen.

Mit OLEOvital® EISEN steht erstmals ein aus-
gezeichnet verträgliches Mittel zur Verfügung, 
das Eisenmangel bzw. erhöhten Eisenbedarf 
nicht nur effektiv ausgleicht, sondern sogar 
gut schmeckt und praktisch anzuwenden ist. 
Einzigartig ist die patentierte sucrosomale For-
mel: Das Eisen ist von einem Mantel umhüllt 
und wird von Immunzellen aufgenommen, 

über die Lymphe transportiert und erst dort 
freigesetzt, wo es benötigt wird – in der Leber. 
Dadurch ist die Bioverfügbarkeit sehr hoch 
und es entfallen die unangenehmen Begleiter-
scheinungen.

*Alle Preise verstehen sich als vom Hersteller unverb.  
empf. Verkaufspreise in Euro inkl. USt. | Stand 12/2017.

DURCHBRUCH IN DER  
ORALEN EISENSUPPLEMENTIERUNG – 
DAS ENDE DER KOMPROMISSE

Sehr gute  
Verträglichkeit

Hohe Bioverfügbarkeit

Keine Irritationen des  
Magen-Darm-Trakts

Kein metallischer  
Nachgeschmack

Einfache Anwendung

Klinisch getestet

OLEOVital® Eisen Forte  
1x30 Sachets od. 1x30 Kapseln  
OLEOVital® Eisen Femina,  
1x30 Sachets € 29,90*

OLEOVital® Eisen Classic,  
1x30 Sachets € 26,60*

GUT- 
SCHEIN  
im Heft!

FÜR DIE FRAU
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FÜR DIE FRAU

Bei Tag und Nacht

Ein gesunder und entspannter Schlaf ist 
wichtig für einen guten Start in den Tag. Fast 
ein Viertel aller Österreicher ist von Schlafstö-
rungen betroffen.

Valeriana NIGHT ratiopharm® hilft Ihnen beim 
Einschlafen mit drei traditionell bekannten 
pflanzlichen Inhaltsstoffen aus Baldrian, Hop-
fen und Passionsblumenextrakt. Das Besondere 
an Valeriana NIGHT ist die Melatonin-Einschlaf-
formel, welche als körpereigene Substanz zur 
Verkürzung der Einschlafzeit beiträgt.

Um mit der Kraft aus der Natur locker durch 
den Tag zu kommen – jetzt auch: Valeriana DAY 
ratiopharm®. Für Kinder ab 12 Jahren geeignet. 
Laktose- und glutenfrei.

RUHIGER SCHLAF  
IST KEIN TRAUM MEHR!

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge sollte nicht überschritten werden. Ein Nahrungsergänzungs-
mittel darf nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen 

gesunden Lebensstil verwendet werden. | AU/VALER/17/0005

Valeriana DAY ratiopharm®, 
Kapsel 30 Stück

Valeriana NIGHT ratiopharm®,  
Kapseln 30 Stück

€ 9,90

€ 15,80

Valeriana DAY ratiopharm®, 
Kapsel 60 Stück € 15,90
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Vitamin Booster

Vitamin D hat ein breites Wirkungs- 
spektrum und reguliert Kalzium- 
und Phosphathaushalt.

Es wird für den Knochenstoffwechsel 
und für die reibungslose Funktion fast 
aller Zellen und Organe benötigt. Vitamin 
D wird normalerweise im Körper unter 
Einfluss von Sonnenlicht (UV-B-Strahlung) 
gebildet. Während der Wintermonate ist die 
Sonneneinstrahlung in Mitteleuropa jedoch 
zu schwach und Lebensmittel liefern meist zu 
wenig Vitamin D, sodass zahlreiche Menschen 
unterversorgt sind.

Mögliche Folgen:

Ein beeinträchtigter Knochenstoffwechsel, 
ein geschwächtes Immunsystem, erhöhte 
Anfälligkeit für Krankheiten und Stimmungs-
schwankungen können Folgen eines Vitamin D 
Mangels sein.

OLEOvital Vitamin D3 Mundspray:

• Zur Erhaltung von Knochen, 
Zähnen und Muskeln

• Unterstützt das Immunsystem

• Köstlicher Geschmack

• Frei von Allergenen

• Für Diabetiker geeignet

Der OLEOvital® Vitamin D3 Mundspray  
sorgt mit einer innovativen, praktischen  
Darreichungsform für Ihre Vitamin D Zufuhr!

VITALITÄT
VERSPRÜHEN

Nahrungsergänzungsmittel. Zur Erhaltung von Knochen, Zähnen, Muskeln und Immun-
system. Laktosefrei, Allergenfrei. Für Diabetiker geeignet. *Alle Preise verstehen sich als 
vom Hersteller unverb. empf. Verkaufspreise in Euro inkl. USt. | Stand 12/2017.

€ 14,86*OLEOvital® Vitamin D3 Mundspray 
1.000 I.E. (Pfefferminze), 12ml

GUT- 
SCHEIN  
im Heft!

€ 24,90*NEU: OLEOvital® Vitamin D3 Mund-
spray 2.000 I.E. (Apfel), 25ml

FÜR DIE FRAU

1.000 I.E.
pro Spray-

stoß
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Pregnavit® PLUS Select ist eine spezielle Nähr-
stoffversorgung für Frauen mit Kinderwunsch, 
während der Schwangerschaft und Stillzeit. Es 
enthält eine einzigartige, speziell entwickelte 
und patentierte Form des Folats – nämlich 
Quatrefolic®. Dieses hochwertige Folat der 4. 
Generation steht sofort in der aktiven Form zur 
Verfügung und kann dadurch direkt und in hö-
herem Ausmaß verwertet werden als Folsäure.

Pregnavit® PLUS weist außerdem in Phase I 
und II unterschiedliche Rezepturen auf und ist 
somit individuell abgestimmt auf den erhöh-
ten Bedarf an Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen in der jeweiligen Schwanger-
schaftsphase.

Schwangerschaft & Stillzeit

FÜR DIE FRAU

PREGNAVIT® PLUS SELECT –  
DIE NEUE GENERATION VON PREGNAVIT®

*Folat ist die aktive Form der Folsäure, die vom Körper direkt verwertet werden kann.  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung.  

Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. | AU/OTC-CH/16/0017h

Pregnavit® PLUS Select Phase II, 
Tabletten und Kapseln (je 30 Stück)

Pregnavit® PLUS Select Phase I,  
Tabletten 60 Stück

€ 34,90

€ 34,90

JETZT  
mit 100 %  Folat* durch Quatrefolic®

2 PHASEN

2 REZEPTUREN
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sanostol.at

Mit dem 

beliebten 

Sanostol-

Geschmack!

Durchstarten
mit Eisen!

plus Eisen
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Sanostol® plus Eisen trägt mit den Vitaminen A, B6, C und D zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei und versorgt Sie mit Eisen, sodass Sie voll durchstarten können.
Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung 
und gesunde Lebensweise sind wichtig.

GUT- 
SCHEIN  
im Heft!



NEURODERMITIS

FACHKOMMENTAR: MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

N E U R O
DERMITIS

Wenn Kratzen die  
ERLÖSUNG IST.
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NEURODERMITIS

E
twa 10 - 15% der Kinder leiden unter dieser 
nicht ansteckenden Erkrankung, die häu-
fig während der Pubertät verschwindet. 

Nur bei 1 - 3% der Betroffenen ist Neurodermi-
tis noch im Erwachsenenalter zu beobachten. 
Eine frühe Form des atopischen Ekzems ist der 
Milchschorf bei Säuglingen.

Zusammen mit allergischem Schnupfen (Rhi-
nitis) und allergischem Asthma gehört Neu-
rodermitis zu den „atopischen“ Erkrankungen, 
welche durch Überempfindlichkeitsreaktionen 
ausgelöst werden.

Die Ursachen von Neurodermitis sind nach 
wie vor nicht zur Gänze geklärt, eine famili-
äre Veranlagung ist allerdings erwiesen. Am 
Geschehen ebenfalls beteiligt scheint eine 
Fettstoffwechselstörung zu sein, die die ausrei-
chende Bildung von ϒ-Linolensäure verhindert. 
Dadurch wird die natürliche Barrierefunktion 
der Hornschicht gestört. Die Haut trocknet aus, 
reagiert irritiert und juckt. Auch eine Auswir-
kung auf das Immunsystem und eine erhöhte 
Entzündungsbereitschaft ist dadurch gegeben.

NEURODERMITIS LÄUFT WELLEN-
FÖRMIG IN ZWEI PHASEN AB. 
Symptomfreie Zeiten wechseln mit 
„Anfällen“.

Mögliche Auslöser für einen Schub:

• Allergene: Tierhaare, Pollen, Nahrungsmittel

• Mechanische Hautreize: Wolle, einige synthe-
tische Fasern, u.a. 

• Psychische Faktoren: Überlastung, Stress, 
Angst, u.a.

• Chemische Reize: Seifen, Laugen, Chemi-
kalien – Achtung bei der Hautpflege!

• Austrocknung der Haut

• Infekte

• feucht-warmes Klima, Schwitzen

ERSCHEINUNGSBILD

Wie bereits erwähnt ist schuppende, trockene 
und juckende Haut charakteristisch für Neuro-
dermitis. Zumeist ist nicht die ganze Hautober-
fläche befallen, sondern einzelne Hautareale.

Neurodermitis ist eine 
chronische, in Schüben 
verlaufende Hautkrankheit 
– auch atopische Dermatitis 
oder atopisches Ekzem 
genannt – deren Leit-
symptome trockene Haut 
und zum Teil quälender 
Juckreiz sind.
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NEURODERMITIS

Das bereits beschriebene Fehlen wichtiger 
Fettsäuren hat mehrere Fehlfunktionen der 
Haut zur Folge: 

• der feuchtigkeitsbindende Harnstoff in der 
obersten Hautschicht ist deutlich vermindert 
i Wasser geht der Haut verloren

• verminderte Talgproduktion i die Haut wird 
zu wenig gefettet

• gestörte Schweißbildung i der Schweiß geht 
nicht nach außen, sondern ins umliegende 
Gewebe und löst starken Juckreiz aus

Wird gekratzt, können an den betroffenen Stel-
len Erreger (Bakterien, Pilze, Herpes u.a.) ein-
dringen und weitere Erkrankungen auslösen 
oder Ekzeme und Entzündungen verstärken.

BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN

Als Grundlage einer Therapie wären Auf-
zeichnungen darüber ideal, was einen Schub 
ausgelöst hat oder ausgelöst haben könnte. 
Am besten wäre eine Art Tagebuch, wodurch 
Ernährungsgewohnheiten, verwendete Tex-
tilien, Substanzen mit denen der Patient in 
Berührung kommt, Stressfaktoren u.a. erfasst 
werden.

Zum einen muss ein akuter Neurodermitis-
Schub unbedingt in ärztliche Versorgung zum 
anderen sind Hautpflege und vorbeugende 
Maßnahmen daheim sehr wichtig, um einen 
erneuten Anfall zu verhindern. Das Zusam-
menspiel zwischen Arzt und Eltern bzw. dem 
Betroffenen selbst ist von großer Bedeutung. 
Eine wesentliche Schwierigkeit liegt natürlich 
darin, einem kleinen Kind das Kratzen zu 
verbieten.

DAS THERAPIEKONZEPT HAT 
MEHRERE STANDBEINE,  
die bestmöglich ineinandergreifen 
sollten:

AKUTER SCHUB 

• Schulmedizin (überwiegend rezeptpflichtig): 
sollen Entzündung hemmen, heilen und 
Juckreiz lindern – je nach Ausprägung 
und Art der Symptome helfen Arzneistoff-
Präparate in Salbenform zur äußerlichen 
Anwendung oder auch zum Einnehmen: 
Calcineurinhemmer (Tacrolimus), 
Cortison, Antibiotika, Steinkohlenteer 
(nur äußerlich), Antihistaminika (gegen 
Juckreiz – z.B.: Desloratadin), Dexpanthenol 
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Wund- und Heilsalbe
Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren  

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Heilt und 
schützt
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(wundheilungsfördernd), Vitamin D, u.a.

• Pflanzliche Wirkstoffe: Gerbstoffe – wie 
Eichenrinden-Extrakt – äußerlich (z.B.: bei 
nässendem Ekzem), Schwarzkümmelöl zum 
Einnehmen

• Lichttherapie: Bestrahlung mit UV-A-Licht 
(Bereich ca. 340 - 400nm, dringt tief in die 
Haut ein)

• Psychologische Betreuung: Stressbewälti-
gung, Entspannungstechniken u.a.

PFLEGENDE UND VORBEUGENDE 
MASSNAHMEN

• Lebensgewohnheiten anpassen: keine 
Haustiere, Allergenvermeidung, Stress redu-
zieren, ausreichend schlafen, auf auslösende 
Lebensmittel verzichten, keinen Weichspüler 
verwenden

• Hautpflege bei Neurodermitis (als Intervall-
pflege zwischen zwei Schüben, zur Vorbeu-
gung): frei von möglichen Allergenen, keine 
alkalischen waschaktiven Substanzen. 

Die Hautpflege sollte ins Fleisch und Blut 
übergehen und täglich durchgeführt werden.

Pflegecreme und -lotion: besteht aus gut 
rückfettender Salbengrundlage und einer 
Auswahl eingearbeiteter Wirkstoffe: zur 
Besserung des Hautzustandes: Harnstoff, 
Linolensäure, Ceramide gegen den Juckreiz: 
Polidocanol (=Thesit)

Ätherische Öle (mit Vorsicht!): Karotten-
samenöl, Rose, Lavendel, Rosengeranie

Naturkosmetik: Mittagsblume, Blutwurz

Fette Öle: können direkt verwendet wer-
den oder dienen als Grundlage z.B.: Hanföl, 
Borretschsamenöl, Nachtkerzenöl, Sanddorn-
fruchtfleich, Sojaöl, u.a.

Ölbäder: rückfettend durch Zusatz von 
fettem Öl

Salzbäder: nicht zu heiß, nicht bei offenen 
Wunden

• Urlaub: wenn möglich im Gebirge oder am 
Mittelmeer, Sonnenlicht vorsichtig dosieren 
(Patient soll nicht schwitzen!)

WENN KRATZEN DIE ERLÖSUNG IST 45



FACHKOMMENTAR: MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

PROSTATA

FÜR DEN MANN

BESCHWERDEN

Noch immer ein  
TABUTHEMA.
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 Zur diätetischen Behandlung von akuten 
und wiederkehrenden Harnwegsinfekten

 Wirkt rasch und zuverlässig

 Gut verträglich 

UR
O-

00
81

_1
70

5

www.gesunde-blase.atDiätetisches Lebensmittel zur Behandlung von akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten.

D+PAC
Anti-Adhäsionseffekt

klinisch untersucht

akuten 
und wiederkehrenden Harnwegsinfekten

www.gesunde-blase.atDiätetisches Lebensmittel zur Behandlung von akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten.Diätetisches Lebensmittel zur Behandlung von akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten.

IM AKUTFALL!

Laktosefrei, glutenfrei, hefefrei, ohne 
Konservierungsstoffe, ohne künstliche Farbstoffe

D
ieses geschlechterspezifische Ungleich-
gewicht in der Häufigkeit der Blasen-
entleerung ändert sich jedoch mit 

fortschreitendem Alter. Denn fast die Hälfte 
aller Männer ab 50 entwickeln eine sogenannte 
Prostatahyperplasie (abgek. BPH) – eine gutar-
tige Vergrößerung der Prostata, die unangeneh-
me Beschwerden hervorrufen kann.

Die Prostata (=Vorsteherdrüse) gehört zu den 
Geschlechtsdrüsen des Mannes. Sie ist in etwa 

so groß wie eine Kastanie, liegt unterhalb der 
Harnblase und umschließt die Harnsamen-
röhre. Sie wird aus ungefähr 40 einzelnen 
Drüsen aufgebaut, die das charakteristische 
milchige Sekret mit dem typischen Geruch der 
Samenflüssigkeit (Ejakulat) bilden. Es enthält 
zahlreiche Enzyme und sorgt durch seinen 
pH-Wert von 6,4 (leicht alkalisch) in der sauren 
weiblichen Vagina für ein längeres Überleben 
der Spermien.

Ab etwa 50 kommt es im männlichen Orga-
nismus zu hormonellen Verschiebungen: das 
Verhältnis Testosteron (männl. Geschlechtshor-
mon) zu Östrogen (weibl. Geschlechtshormon) 
verändert sich und ein Enzym (5-alpha-Reduk-
tase) steigert seine Aktivität, wodurch vermehrt 
Testosteron in seine eigentlich wirksame Form 
Dihydrotestosteron umgewandelt wird. Neben 
diesen hormonellen Ursachen begünstigen 

Wir Frauen beneiden 
manchmal die Männer. Um 
ihre Blase, die stundenlang 
kein Töpfchen braucht, 
während wir auf oft 
befahrenen Strecken jedes 
Autobahnklo kennen. 
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FÜR DEN MANN

wohl auch weitere Faktoren die Bildung einer 
vergrößerten Prostata: hoher Cholesterin-
spiegel, zu hohe Zuckerwerte, Übergewicht, 
sitzender Beruf u.a.

Das führt durch Zellvermehrung zu einer 
Wucherung der Prostata, Prostatahyperplasie 
(BPH) genannt, die ab einer gewissen Größe die 
Harnröhre mehr und mehr einengt. Folgende 
Symptome treten dabei auf:

Stadium I: abgeschwächter Urinstrahl, häu-
figes Wasserlassen (speziell in der Nacht), 
Harnträufeln

Stadium II: die Blase entleert sich nicht mehr 
vollständig i es sammelt sich Restharn, in 
dem sich Bakterien leicht vermehren können 
i Harnwegsinfekte entstehen, die bis zur Niere 
aufsteigen und gefährliche Entzündungen 
hervorrufen können

Stadium III: ohne rechtzeitiger Therapie kann 

es schließlich zum schmerzhaften Verschluss 
der Harnröhre kommen („Harnverhalten“), was 
eine lebensbedrohliche Vergiftung zur Folge 
hat.

BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN

Die wichtigste „Behandlung“ ist die Vorbeugung 
i ab einem Alter von 45 sollte jeder Mann zur 
jährlichen Vorsorgeuntersuchung gehen.

  TIPP:

Bestehen bereits Beschwerden bitte umge-

hend einen Facharzt für Urologie aufsuchen.

Stadium I+II

• Schulmedizin – rezeptpflichtig: 
α-Blocker (Tamsulosin, Doxazosin, u.a.), 
5α-Reduktasehemmer (Dutasterid, Finasterid)

• pflanzliche Mittel: Kürbiskerne, Brennnes-

Sollten Sie Beschwerden verspüren, zögern Sie nicht 
einen Arzt Ihres Vertrauens aufzusuchen.
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PROSTATA-BESCHWERDEN – NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Volle Kontrolle auch bei 
starkem Harnverlust – mit 

den neuen TENA MEN Active 
Fit Pants! Sie machen jede 

Bewegung mit, haben eine 
diskrete Passform und eine 

sichere Absorptionszone 
im vorderen Bereich.

Kostenloses Test-Paket unter www.tena.at/maenner oder 08 10 - 30 01 11 
0,02 €/Minute, Mobilfunkpreise können abweichen. Anrufe sind nur aus Österrreich möglich. 

170x78_TENA_MEN_AT_Active_Fit.indd   1 08.12.17   11:50

selwurzel, Sägepalmfrüchte – als Fertigprä-

parate, einzeln oder in Kombination in der 

Volksheilkunde wird auch das Kleinblütige 

Weidenröschen als Tee eingesetzt

• Vitamin C: kann ein Fortschreiten der  

Wucherungen verringern

Stadium III 

Zumeist operative Therapie

UNTERSTÜTZEND

Ernährung:

• asiatische und mediterrane Kost mit ihrem 

hohen Anteil an ungesättigten Fettsäuren, 

Ballaststoffen, Fisch und Obst haben schein-

bar eine günstige Wirkung

• Vitamin C reiche Lebensmittel (Brokkoli, 

Sanddornsaft, Acerolakirsche u.a.)

Gesunde Lebensführung: Bewegung, ausrei-
chend trinken, Vermeidung von Übergewicht, 
Verzicht auf Zigaretten und Alkohol.

Eine andere Form einer Gewebsvermehrung 
im Bereich der Vorsteherdrüse ist das Prostata-
karzinom, welches der am häufigsten diagnos-
tizierte bösartige Tumor beim Mann ist und 
damit beim männlichen Geschlecht ein Viertel 
aller Krebserkrankungen ausmacht. 

Ein Teil der Prostatakarzinome wächst langsam 
und führt erst recht spät zu Symptomen, die 
denen der Prostatahyperplasie ähneln. Auch 
hier gilt, regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen 
durchführen zu lassen, um ein beginnendes 
Karzinom möglichst rasch zu entdecken.

Therapiert wird das Prostatakarzinom je nach 
Ausprägung operativ oder mittels Hormonbe-
handlung.

GUT- 
SCHEIN  
im Heft!
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DIE WELT EINER APOTHEKE

WINTERBLUES 
– WENN UNS 

DIE SONNE DIE

FACHKOMMENTAR: 

MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

kalte  
Schulter

ZEIGT
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D
ie Zeit vor der Arbeit spielt sich im 
Dunklen ab, die Zeit danach genauso. 
Bei vielen hat sich die aufgebaute Ener-

gie der vergangenen fröhlich-hellen Tage in der 
gravierenden Umstellung zum Wintermodus 
und der arbeitsamen hektischen Vorweih-
nachtszeit verloren. Es verwundert nicht, dass 
auch die gute Laune nicht mehr so recht in die 
Gänge kommen will. 

Lustlosigkeit, Infektanfälligkeit, Konzentra- 
tionsschwierigkeiten, Schlafstörungen, Angst-
gefühle und einige weitere Symptome sind 
mögliche Beschwerden des „Winterblues“

Doch wir können WAS  
DAGEGEN UNTERNEHMEN: 

Stärkung des Immunsystems

• gesunde und leicht verdauliche Kost

• Bewegung (auch in der Kälte)

• eventuell Mikronährstoffpräparate und 
Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin D-Speicher auffüllen

Versuchen Sie möglichst viel Zeit in der Sonne 
zu verbringen – das kurbelt die Bildung von 
Vitamin D in der Haut an.

Ausreichend schlafen

Achten Sie darauf, dass Ihr Körper sich in der 
Nacht regelmäßig und ausgiebig regenerieren 
kann (7 - 8 Stunden).

Pflege für die Seele

Planen Sie auch untertags immer wieder kurze 
Entspannungspausen ein und relaxen Sie am 
Wochenende. Tun Sie sich zwischendurch 
immer wieder etwas Gutes.

Rezeptfreie Unterstützung aus Ihrer

Apotheke

Pflanzliche und homöopathische Mittel zur 
Förderung eines gesunden Schlafes: 

• Zubereitungen aus Baldrian, Hopfen, Melisse, 
Passionsblume u.a.

• Homöopathische Einzel- und Komplexmittel

• Gegen depressive Stimmungslage: Johannis-
kraut u.a.

Die Wintermonate ziehen sich 
dämmrig dahin mit klirrend 
sonnigen Unterbrechungen, 
die leider nicht darüber hin-
wegtäuschen können, dass viel 
weniger Sonne unsere nackte 
Haut berührt als im Sommer.

WINTERBLUES – WENN UNS DIE SONNE DIE KALTE SCHULTER ZEIGT

DIE WELT EINER APOTHEKE
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ÄTHERISCHE ÖLE

Sie wirken auf zwei Ebenen (duales 
Wirkprinzip):

„Stoffliche“ = biochemische Wirkung

z.B.: Teebaumöl – antiseptisch
Melissenöl, Lavendelöl – beruhigend
Anisöl – schleimlösend

Olfaktorische Wirkung: 

Der Geruch erzeugt eine Reaktion im Gehirn 
(im Limbischen System), wodurch bestimmte 
Vorgänge stimuliert werden.

Je nach Art der psychischen oder 
psychosomatischen Symptome werden 
entsprechend UNTERSCHIEDLICHE 
ÄTHERISCHE ÖLE EINGESETZT...

• stimmungsaufhellend: Grapefruit, Zitrone, 
Orange, Bergamotte, Mandarine, Rosenge-
ranie, Palmarosa, Salbei, Basilikum, Neroli, 
Rose, Ylang-Ylang, Melisse

• beruhigend und klärend: Zitrone, Grape-
fruit, Zypresse, Eucalyptus, Niouli

• angstlösend: Rose, Bergamotte, Jasmin, 
Angelika, Basilikum, Kardamom, Zitronen-
melisse

• tiefenentspannend: Lavendel, Muskateller-
salbei, römische Kamille, Neroli, Ylang-Ylang, 
Petitgrain

• stark beruhigend (sedativ): Jasmin, Vanille, 
Zeder, Weihrauch, Narde, Patchouli, Vetiver, 
Sandelholz, Majoran, Benzoe

ANWENDUNGEN

• als Badezusatz zu einem Vollbad

• in der Duftlampe oder im Vernebler

• als Riechtaschentuch (für unterwegs)

• als Roll-on zum Anwenden auf der Haut 
(auch für unterwegs)

• in einem fetten Öl zur Massage

Optimale Wirkung können Sie mit ätheri-
schen Ölen erzielen, wenn Sie sich bezüglich 
der Auswahl fachlich kompetent beraten 
lassen, wenn möglich sogar von jemanden, der 
in Aroma-therapie ausgebildet ist.

Wer jedoch mit diesen „sanften“ Heilmitteln 
nach kurzer Zeit (2 - 3 Wochen) nicht wieder ins 
Lot kommt und keine Besserung verspürt, dem 
empfehlen wir unbedingt ein Gespräch mit 
dem Arzt seines Vertrauens.

DIE WELT EINER APOTHEKE
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Syn.: Feldthymian, Arznei-Thymian

Vorkommen: wild auf sonnigen, trocken-felsi-
gen Stellen, oder in sandigen Kiefernwäldern in 
ganz Europa. Der Echte Thymian (Thymus vul-
garis) ist in warmen Gegenden eher im Süden 
beheimatet (Südeuropa, Balkan, Kaukasus).

Beschreibung:
Halbstrauch 10 - 50cm hoch, verholzter Wurzel-
stock mit vielen niederliegenden blauvioletten 
Stängeln, kleine eiförmige Blätter mit deut-
lichen Nerven, rosarote Blüten in kugeligen 
Köpfchen, würzig-aromatischer Geruch.

Geschichte: 
• Antike: für wohlriechende Körperessenzen, 

im klassischen Altertum wurde Quendel mit 
Rosenblättern der Liebesgöttin Aphrodite als 
Opfer dargebracht

• Christliche Symbolik: dem Quendel wurde 
eine antidämonische Wirkung zugeschrie-
ben – bei Verfolgung durch den Teufel sollte 
man so lange davonlaufen bis man zu einem 
Quendelbusch kam und sich dann schnell 
draufsetzen

Teedroge: das Kraut (Stängel, Blatt, Blüte 
gemischt) „Herba Serpylli“ Erwachsene: 4 - 6g 
Droge pro Tag

Inhaltsstoffe: 
• 0,2 - 0,6% ätherisches Öl (Hauptkomponente 

ist Carvacrol, daneben auch Thymol, p-Cy-
men u.a.) Zusammensetzung sehr variabel

• ca. 7% Lamiaceengerbstoffe (hauptsächlich 
Rosmarinsäure)

• Triterpene, Flavonoide

Wirkung: ähnlich dem Echten Thymian, aber 
etwas schwächer! Erwiesen: krampflösend auf 
die Bronchien, schleimlösend, leicht antimikro-
biell (wirksam gegen Bakterien und Viren)

Anwendung: 
• bei Katarrhen der oberen Atemwege – zum 

Einnehmen, für Inhalationen, als Bad

• Volksmedizin: Quendelspiritus (2g Quendel 
und 25g 70%-iger Alkohol, zehn Tage ziehen 
lassen) für Verstauchungen, geschwollene 
Beine und Gelenke. Das ätherische Öl außer-
dem bei Juckreiz, Wunden, Abszessen, rheu-
matischen Schmerzen. Achtung: hautreizend

• als Gewürz (leicht appetitanregend, vermut-
lich auch ein wenig blähungstreibend)

• gute Bienenweide i hoher Honigertrag

Darreichungsformen:
Tee, Tinktur/Extrakt, Pulver, Spritus 

Kulinarik-Tipp vom Kräuterkoch:
Blätter (Juni - September): roh aufs Butterbrot, 
oder als Gewürz

Triebspitzen (März - Mai): fein hacken i Zutat 
für Salate, Suppen, Eierspeisen, Kräuterkäse u.a. 

Blüten (Juni - August): als Aroma für Speiseöl 
oder als essbare Deko 

Feld-Thymian (=Quendel) (Thymus serpyllus (s.l.)

Arzneipflanze gegen Husten
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APOTHEKER TIPP

Gegen akute Erkältungssymptome 

wie Halsweh, Schnupfen, Husten und 

Ohrenschmerzen helfen nicht nur 

Fertigpräparate auf schulmedizinischer oder 

pflanzlicher Basis. Tees und Inhalationen 

befeuchten die Schleimhäute und 

haben, je nach eingesetztem Tee oder 

ätherischem Öl, schleimlösende oder auch 

reizstillende Wirkung. Und dann gibt es noch 

althergebrachte Anwendungen, die zurzeit 

gerade zu neuer Blüte erwachen: Wickel, 

Auflagen, Einreibungen und Fußbäder. Hier 

ein paar Beispiele:

Bockshornklee-Auflagen (warm - heiß)
Indikation: akute Atemwegserkrankungen, 

akute Nasennebenhöhlenentzündung

Durchführung: 2 - 4 Esslöffel 

Bockshornkleepulver (in der Apotheke 

erhältlich) mit heißem Wasser zu Brei 

anrühren. Diesen fingerdick auf ein Tuch 

(am besten Baumwolle) auftragen und 

im Brustbereich auflegen, Zwischentuch 

darüber, zum Schluss mit einer Binde 

fixieren. 1x tägl. 45 min - 2 h

Topfen-Wickel (körperwarm)
Bei Fieber, sehr gut für Kinder geeignet

Indikation: Husten, Bronchitis, 
Nasennebenhöhlenentzündung, 
entzündungsbedingte Gelenksschmerzen

Durchführung: frischen Topfen ca. 1cm 
dick auf ein Tuch auftragen und dieses 
einschlagen i „Packerl“. Dieses anwärmen 
auf Körpertemperatur (z.B. über Kochtopf). 
Unter dem Körper des Betroffenen ein 
Außentuch und ein Zwischentuch (z.B. 
Frottee) legen und dann das Topfenpackerl 
mit der dünneren Stoffschicht zum Körper 
im Brustbereich auflegen. Mit Zwischentuch 
und Außentuch einhüllen. Mindestens 
30 min. belassen, Körper warmhalten! 
Nachruhen ist empfehlenswert.

Fußbad mit Senfmehl (heiß)
Nicht für Kinder

Indikation: kann im Anfangsstadium einer 
Erkältung diese noch „abfangen“

Durchführung: 2 Esslöffel Senfmehl (gibt es 
in der Apotheke) in möglichst heißes Wasser 
einrühren, Füße etwa 15 Minuten darin baden 
bis sie rot sind, danach lauwarm abspülen. 
Beste Zeit: vor dem Schlafengehen
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Manche mögen´s heiß!
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KIDS CORNER

FACHKOMMENTAR: MAG. PHARM. ADELHEID TAZREITER

Babyhaut
DIE PFLEGE 

ZARTER

WENIGER IST MEHR.
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KIDS CORNER

M
ama und Papa im Hochgefühl der 
neuen Elternschaft wollen nur das 
Beste für das kleine Wunder, mit dem 

sie gerade beschenkt wurden. Ihrem Baby soll 
es an nichts fehlen und so tragen sie mit Freu-
de alles nach Hause, was dieses kleine Wesen 
zum Wachsen und Gedeihen brauchen könnte.

DOCH WAS DAVON 
ist wirklich sinnvoll? 

Pflegeprodukte für Säuglinge sollten kritisch 
betrachtet werden. Einige – wie manche 
Feuchttücher zum Beispiel – können Baby´s 
Haut mehr schaden als nützen. Im schlimms-
ten Fall kann die Verwendung eines Produktes 
dazu führen, dass weitere verwendet werden 
müssen. Speziell bei der Babypflege gilt: weni-
ger ist mehr.

Wir APOaktuell-ApothekerInnen sind Ihre 
AnsprechpartnerInnen zum Thema Säug-
lingspflege. Wir beraten Sie mit fachlichem 
Know-How und der Erfahrung, die viele von 
uns durch eigene Kinder mitbringen. Hier ein 
kleiner Vorgeschmack:  

Die Haut eines Babys unterscheidet sich mar-
kant von der eines erwachsenen Menschen:

• Sie ist wesentlich dünner

• Die äußerste Schicht (=Hornschicht) ist viel 
durchlässiger

• Schweiß- und Talgdrüsen sind unterentwi-
ckelt und noch nicht funktionstüchtig

• Der Schutzfilm der Haut (=Hydrolipidfilm) 
ist noch nicht intakt

• Die Lichtschwiele (Verdickung der Hornhaut 
als Reaktion auf UV-Licht) kann noch nicht 
gebildet werden, sodass UV-Strahlung unge-
hindert in die Haut dringen kann

REINIGEN UND PFLEGEN

BADEN

Sobald der Nabelrest abgefallen ist, dürfen 
Babys baden – und das ist mehr als nur Reini-
gung: das Bad wirkt entspannend, es durchblu-
tet und die Kleinen erfahren ihren Körper. Die 
Temperatur sollte etwa 37 bis 38 Grad betragen 
(Badethermometer!), die Dauer etwa 10 Mi-
nuten. Besondere Aufmerksamkeit brauchen 
die Falten an Hals, Achseln und Leistenbeuge 
sowie die Finger- und Zehenzwischenräume. 
Po und Genitalbereich werden zum Schluss 
gewaschen, um keine Darmkeime auf andere 
Körperbereiche zu übertragen. Pures Wasser 

Eine ganze Armada unter-
schiedlicher Babyartikeln 
erwartet die stolzen Jungeltern 
in den entsprechenden Abtei-
lungen von Drogeriemärkten, 
Kaufhäusern und bisweilen 
auch in Apotheken.
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reicht in der Regel. Wenn die Haut trocken ist, 
kann ein fettes Öl eingesetzt werden, möglichst 
ohne viele Hilfsstoffe: in Frage kommen z.B. 
ein Löffel Weizenkeimöl oder Mandelöl unter 
Zusatz von 1 Löffel Honig und Milch (als Emul-
gator, sonst verteilt sich das fette Öl nicht). 
Natürlich gibt es auch milde Fertigpräparate 
(Baby-Badeöle oder Baby-Syndets (=wasch-
aktive Produkte, die hautfreundlicher sind 
als Seifen)). Nach dem Planschen kommt die 
kleine Bademaus in ein kuscheliges trockenes 
Handtuch und insbesondere die Hautfalten 
werden trockengetupft. Öfter als 2 - 3 Mal pro 
Woche sollten Babys in der Regel nicht gebadet 
werden.

Nach dem Baden sollten Sie Ihr Baby mit 
einer Lotion verwöhnen. Diese kann in der 
Grundlage pflegende Wirkstoffe wie Allantoin, 
Bisabolol, Panthenol und vielleicht pflanzliche 
Extrakte enthalten. Feuchtigkeitsspendend 

wirkt Glycerin (Harnstoff kann brennen).  
Oder Sie verwenden ein fettes Öl zur Massage 
(Weizenkeimöl, Mandelöl).

  ACHTUNG!

Ätherische Öle bei Säuglingen am besten gar 

nicht anwenden, denn sie können die Haut 

reizen und Allergien hervorrufen! Da in die 

Haut eines Babys Wirkstoffe viel leichter und 

tiefer eindringen als bei uns Erwachsenen, 

können durch eine falsch ausgewählte Sub-

stanz unerwünschte oder sogar gefährliche 

Nebenwirkungen auftreten.

HAARE

Grundsätzlich benötigen Babyhaare kein 
Shampoo. Mit warmem Wasser und einem 
Waschlappen sanft über den Kopf Streichen 
genügt vollkommen. Wenn die Haare verklebt 
sind oder wenn sie fülliger und länger werden, 
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Vitamine auf die Löffel,
fertig, los!

Sanostol® trägt mit den Vitaminen A, D, B6 und Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. sanostol.at

Unterstützt 

das Immun-

system!
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kann ein mildes Babyshampoo eingesetzt  
werden. Eine sanfte Massage des Kopfes ge-
nießt Ihr Baby sicher! 

Zum Kämmen der Haare zwischendurch soll-
ten spezielle Bürsten mit ganz weichen Borsten 
verwendet werden.

REINIGEN ZWISCHENDURCH

An den badefreien Tagen kann die Gesichts- 
und Körperreinigung mit Waschlappen und 
Wasser – eventuell unter Zusatz von ein paar 
Tropfen Olivenöl – erfolgen. Öl- und Feuchttü-
cher möglichst vermeiden oder nur kurzfristig 
verwenden! Sie können die Haut reizen und zu 
Pickeln führen.

  TIPP

Um im Winter die empfindliche Babyhaut zu 

schützen, empfehlen wir Ihnen unbedingt 

eine geeignete Kälteschutzcreme anzu-

wenden, die Sie nach der Rückkehr wieder 

abwischen sollten.

WINDELBEREICH, POPO

Die modernen Wegwerfwindeln sind Balsam 
für Babys Haut. Sie sind gut hautverträglich 
(für die allermeisten Kinder), sehr saugstark 
und wenn die Größe wirklich passt, quillt 
nichts heraus. Wechselt man die Windel regel-
mäßig, sobald sie voll ist, wird die Haut trocken 
gehalten und Ausschläge oder offene Stellen 
im Windelbereich sind eine Seltenheit. Solange 
der Babypopo zart und rosa erscheint, braucht 
er keine zusätzliche Pflege (z.B. „Schutzcreme“). 
Ein „scharfer“ Urin oder „großes Geschäft“ 
kann der Haut natürlich zusetzen. Sie rötet 
sich, brennt und Keime (z.B. Pilze) haben leich-
tes Spiel. Zur Reinigung des Windelbereichs 
sollte nur Wasser zum Einsatz kommen! Sind 
Popo und Genitalbereich einmal entzündet, 
helfen beruhigende Cremes und Pasten mit 
Zink und Hamamelis oder Ammoniumbitu-
minosulfonat. Auch gerbstoffhältige Extrakte 
(z.B.: Eichenrinde), die verdünnt angewen-
det werden, nehmen die Entzündung. Nach 
Möglichkeit sollte der Windelbereich oft an die 
frische Luft kommen. 

Bläschen und nässende offene Stellen  
sowie weißliche Beläge weisen auf eine  
Windeldermatitis und/oder Pilzbefall hin.  
Hier entscheidet der Arzt über die weitere 
Behandlungsmethode.
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Vitamine auf die Löffel,
fertig, los!

Sanostol® trägt mit den Vitaminen A, D, B6 und Vitamin C zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. sanostol.at
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RÄTSELSPASS
KIDS CORNER

Rechne aus, womit man im Winter 
gerne spielt! Schreibe dazu die 
Lösungen der Aufgaben als Zahlwort 
in die Felder. Die markierten 
Buchstaben ergeben
das Lösungswort. 

2

Luis, Felix, Tim und Moritz machen eine 
Schneeballschlacht. Aber, wer ist wer?
Ordne die Namen anhand der folgenden 
Angaben zu:
1. Felix trägt keine Brille.
2. Moritz hat etwas Gestreiftes an.
3. Tim und Felix haben einen grünen Schal.

4
ba

c d

3
In welchen dieser Städte ist Sommer, 
wenn wir Winter haben?

New York Paris Sydney Peking 
Buenos Aires Moskau Kapstadt 

7+2-8=

48:6=

2×3=

80:4=

38-25=

11+79=

1

Oh, die beiden Schneeflocken sind fast
geschmolzen. Kannst du den fehlenden
Teil wieder nachzeichnen?

KIDS CORNER
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Frederick und sein Vati wollen zum Rodelberg. Finde die acht Unterschiede!

7

Unter den Buchstaben haben sich
acht olympische Wintersportarten
versteckt. Findest du alle?
Sie können auch diagonal versteckt sein.

5

Vier Tiere waren im Schnee unterwegs. 
Weißt du, zu wem die Spuren gehören?

6
1                         2                          3                        4

a                                                   b                          

                          c                                                   d

Die Rätsellösungen findest du auf der Seite 64. KIDS CORNER
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Auf ins neue Jahr 2018
Liebe Leserinnen und Leser,  
das APOaktuell-Team hat diesmal neben 
den klassischen Schwerpunktthemen, 
der Gesundheitsprävention auch neue 
interessante Themenbereiche für Sie 
ausgearbeitet.

Neben Cholesterin und Neurodermitis 
haben wir uns diesmal auch dem Thema 
der Babypflege zugewandt. Sorgfältig 
von unserer erfahrenen Apothekerin und 
Gesundheitsexpertin Mag. pharm. Adelheid 
Tazreiter recherchiert und mit zahlreichen 
Gesundheits-Tipps ergänzt.

Damit wollen wir Ihnen das sichere 
Gefühl geben, dass wir Sie hier – in 
unserem Magazin – offen und ehrlich, 
aber auch mit einer gewissen Leichtigkeit, 
über Anwendungen und Behandlungen 
informieren.

Wir wünschen Ihnen einen guten Start ins 
neue Jahr, Ihr APOaktuell-Team

RÄTSELLÖSUNGEN  
VON SEITE 62 UND 63

2. 7+2-8= Eins

 48:6= Acht

 2x3= Sechs

 80:4= Zwanzig

 38-25= Dreizehn

 11+79= Neunzig

Löungswort: Schnee

3. In Buenos Aires, 
Kapstadt und Sydney 
ist Sommer, wenn wir 
Winter haben.

4. a Felix, b Moritz, 
c Tim, d Luis

6. 1c, 2d, 3b, 4a
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COUPONS  
WINTER 
2017/2018

GUTSCHEIN 
HEFT für Ihre Gesundheit

www.aposeller.at

DAS APOSELLER 
WINTER-
GUTSCHEINHEFT 
IST DA!



GUTSCHEINGUTSCHEIN

* Beim Kauf von 
Dolo-Menthoneurin® 
Gel 100g

SPAREN SIE 

€ 2,-*

GUTSCHEINGUTSCHEIN

GUTSCHEINGUTSCHEIN

Solange der Vorrat reicht.

Solange der Vorrat reicht.

SPAREN SIE 

€ 2,5-*

* Beim Kauf von TENA® 
MEN Active Fit Pants Plus, 
Größe M oder L

SPAREN SIE 

€ 3,-*
SPAREN SIE 

€ 2,-*

* Beim Kauf von Sanostol®  

Multi-Vitamine oder Multi-
Vitamine ohne Zucker oder 
Multi-Vitamine plus Eisen, 
460ml Flasche

* Beim Kauf von Riopan® 
MagenGel 20 Stk. oder 
Riopan Kautabletten 
20 Stk.

GUTSCHEIN

* Beim Kauf von OLEOvital® 

Vitamin D3 Mundspray 
1.000 I.E., 12ml 
Pfefferminzgeschmack

* Beim Kauf von OLEOvital® 

Vitamin D3 Mundsprays 
2.000 I.E., 25ml 
Apfelgeschmack

GUTSCHEIN

Solange der Vorrat reicht. Solange der Vorrat reicht.

Solange der Vorrat reicht. Solange der Vorrat reicht.

Solange der Vorrat reicht.

SPAREN SIE 

€ 2,-*
SPAREN SIE 

€ 2,-*

SPAREN SIE 

€ 3,-*

Solange der Vorrat reicht.

* Beim Kauf eines 
OLEOVital® Eisen 
Produktes

* Beim Kauf von Leukomed® 
T plus, steriler Dusch- 
verband, 5 Stück, 8x10 cm

AT/SS/1217/0005 AT/RI/1217/0002

AT/HPN/1217/0003

SPAREN SIE 

€ 2,-*
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apoaktuell.
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apoaktuell.

apoaktuell.

apoaktuell.

apoaktuell.

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 15.04.2018 
FÜR RIOPAN® MAGENGEL 20 STK. 
ODER RIOPAN® KAUTABLETTEN 
20 STK.

Satz- und Druckfehler vorbehalten. Keine 
Barablöse möglich, nicht zu kombinieren 
mit anderen Gutscheinen.

Wirkstoff: Magaldrat. Über Wirkungen 
und mögliche unerwünschte Wirkungen 
informieren Gebrauchsinformation, Arzt und 
Apotheker.

AT/RI/1217/0002

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 
15.04.2018 FÜR DAS  
ABGEBILDETE PRODUKT. 

Satz- und Druckfehler vorbehalten.  
Keine Barablöse möglich, nicht zu  
kombinieren mit anderen Gutscheinen.

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 
15.04.2018 FÜR DAS  
ABGEBILDETE PRODUKT. 

Satz- und Druckfehler vorbehalten.  
Keine Barablöse möglich, nicht zu  
kombinieren mit anderen Gutscheinen.

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 
15.04.2018 FÜR DAS  
ABGEBILDETE PRODUKT. 

Satz- und Druckfehler vorbehalten.  
Keine Barablöse möglich, nicht zu  
kombinieren mit anderen Gutscheinen.

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 15.04.2018 
FÜR DIE SANOSTOL® 460ML 
FLASCHEN. 

Satz- und Druckfehler vorbehalten. Keine 
Barablöse möglich, nicht zu kombinieren 
mit anderen Gutscheinen.

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche 
Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung 
und gesunde Lebensweise sind wichtig.

AT/SS/1217/0005

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 
15.04.2018 FÜR DAS  
ABGEBILDETE PRODUKT. 

Satz- und Druckfehler vorbehalten.  
Keine Barablöse möglich, nicht zu  
kombinieren mit anderen Gutscheinen.

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 
15.04.2018 FÜR DAS  
ABGEBILDETE PRODUKT. 

Satz- und Druckfehler vorbehalten.  
Keine Barablöse möglich, nicht zu  
kombinieren mit anderen Gutscheinen.

GUTSCHEIN GÜLTIG BIS 15.04.2018 
FÜR DOLO-MENTHONEURIN® GEL 
100G.

Satz- und Druckfehler vorbehalten. Keine 
Barablöse möglich, nicht zu kombinieren 
mit anderen Gutscheinen.

Wirkstoff: Diethylaminsalicylat, Heparin-
Natrium, Menthol. Über Wirkung und 
mögliche unerwünschte Wirkungen 
informieren Gebrauchsinformation, Arzt 
oder Apotheker.

AT/HPN/1217/0003

apoaktuell.


